Unga och
jamstalldhet

- Hur mar unga tjejer och killar i Varmland?
- Ungas installning och anvandning av alkohol, narkotika och tobak

Natverkstraff med Ett jamstéllt Varmland, 1 december 2022
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Vad ar ELSA?

Elevhalsosamtal Sammanstallt och Analyserat

Samarbetsprojekt mellan kommunerna |1 Varmland

« Elevhalsodatabasen ELSA bestar av insamlad
och avidentifierad data fran halsobesoket

« Syftet ar att fOlja och jamfora halsolaget for elever
pa ett likvardigt och kvalitetssékrat satt i lanet

* Ger planeringsunderlag for halsoframjande och
forebyggande insatser for barn och unga
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”Jag mar bra”

Andel flickor och pojkar per arskurs som svarat att de mar bra ofta eller

varje dag.
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”’Jag har ont i huvudet”

Andel flickor och pojkar per arskurs som svarat att de har ont i huvudet
varje dag eller ofta.
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”’Jag kanner mig orolig”

Andel flickor och pojkar per arskurs som svarat att de kanner sig
oroliga varje dag eller ofta.
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”’Jag kanner mig trygg infor skoldagen”

Andel flickor och pojkar per arskurs som svarar att det stammer mycket
bra eller ganska bra att de kanner sig trygga infér skoldagen.
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”Jag far vara med och paverka i skolan”

Andel flickor och pojkar per arskurs som svarat att det stammer mycket
bra eller ganska bra att de far vara med och paverka i skolan.
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Sammanfattningsvis...
 Det finns skillnader i upplevd halsa mellan flickor
och pojkar, skillnader 6kar med stigande alder

* De allra flesta flickor och pojkar kanner sig trygga
infor skoldagen, oavsett arskurs

* Fler flickor &n pojkar tycker att de far vara med
och paverka det som berdr dem i skolan
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Ungas installning till och
anvandning av alkohol,
narkotika och tobak

Elevers drogvanor, Varmland
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Undersokningen Elevers drogvanor bidrar med
aktuell kunskap...

Om elevers attityder till och vanor av alkohol, narkotika, dopning, tobak
och spel om pengar (ANDTS)

« FOr planering, beslut och for att samla aktorer | det framjande och
forebyggande insatser pa lans-, kommun- och skolniva

« FOr att 6ver tid kunna folja utvecklingen av ungas attityd till och
anvandning av ANDTS

« For jamforelser av resultaten av ANDT-indikatorer pa nationell niva

« Kommuner, friskolor, Lansstyrelsen och Region Varmland samverkar i

planering och genomfdrande av undersékningen
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Ar 2021 svarade 3 720 elever pa enkéaten

« Webbenkat till elever i arskurs 9 och gymnasiet ar 2
« Enkaten besvarades anonymt under lektionstid
« 16 kommuner genomférde undersékningen och nagra friskolor deltog

* Totalt 3 720 svar, 2 383 i arskurs 9 och 1 337 i gymnasiet ar 2
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Andel (%) killar och tjejer som snusar
Varmland ar 2015 - 2021
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Andel tjejer och killar som druckit alkohol under
de senaste 12 manaderna, Varmland ar 2013-2021

. o
Arskurs 9 Gymnasiet ar 2
100 100
76
80 g0 73 72 20
A T e?
60 60 68
26 o7 60 63 64
38 35 35 37
40 ——— 40
—e (e
37
20 32 29 32 31 20
0 0
2013 2015 2017 2019 2021 2013 2015 2017 2019 2021
—o—Tjejer Killar —o—Tjejer Killar

Region
Varmland

Kalla: Elevers drogvanor



Kalla: Elevers drogvanor 2021

Konsekvenser som tjejer och killar
upplevt i samband med alkoholintag
Varmland, 2021
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Kalla: Elevers drogvanor, 2021

Andel tjejer och killar i gymnasiet ar 2
som tror det ar en halsorisk att ...
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Kalla: Elevers drogvanor

Andel tjejer och killar i gymnasiet ar 2
som Dblivit erbjudna narkotika de senaste
12 manaderna, ar 2021
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Var satter du gransen for cannabis?

Andel tjejer och killar i gymnasiet ar 2, Varmland ar 2021

Tycker man ska avsta m Ok att prova
m Ok roka ibland m Ok rOoka varje helg

Tiejer 78
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Kalla: Elevers drogvanor, 2021

Har du nagon gang anvant narkotika?

Andel tjejer och killar, gymnasiet ar 2, Varmland, ar 2021

Nej M Ja, for mer an 12 manader sedan

M Ja, under de senaste 12 manaderna B Ja, under de senaste 30 dagarna

Killar 85 5 6 3
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Sammanfattningsvis...
 Det finns skillnader mellan killar och tjejer vad
galler konsumtion av snus och alkohol.

* Tjejer uppfattar att det ar i storre halsorisk an
killar att: roka och snusa varje, dricka varje helg,

prova cannabis och anvanda cannabis varje helg.

« Fa ungdomar i arskurs 2 pa gymnasiet har provat
narkotika.
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Cecilia Nyberg, folkhélsoanalytiker, Region Varmland
cecilia.nyberg@regionvarmland.se

Lisa Brunzell, utvecklingsledare, Lansstyrelsen Varmland
lisa.brunzell@lansstyreslen.se

Undersokningen Elever drogvanor
www.regionvarmland.se/eleversdrogvanor

Region Varmland, Folkhalsa i siffror
www.regionvarmland.se/folkhalsaisiffror
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