Vad tar du med dig fran dagen?

Det gar om man vill

|deer

Pepp

'Ett jamstillt!
Virmland

Motivation

Styrka

Inspiration

Det borjar med mig.

Inspiration

Bdrja andra i boxen




Vad tar du med dig fran dagen? S

Samling o inspiration

Fokus pa ldsningen

Tro pa framtiden

Pappapodd, viktigt att na fram via kanslor

Mer man och killar behovs

Inspiration

En annu storre overtygelse av hurviktigt det ar
for mig som man att engagera mig.

Mkt. Tankar om hurvi gor med det vi vet och
har.

Framtidstro. Hopp. Gemenskap.




Ett jamstlle/

Vad tar du med dig fran dagen? oo

Peters vackra brandtal!

Olika perspektiv

Inspiration

Att lagga mer "fluff” kring orden nar en pratar

Att vara pappa - foraldraskap, inkludering
jamstalldhet med man.

Man kan forandra genom inkludering

Lada Tankvarda inspel

Olika perspektiv




Ett jamstlle/

Vad tar du med dig fran dagen? Vi

Fyll lokalen med man, sedan informera |déer om mojliga aktiviteter Intressant och variation pa talare

Motivation Att man inte ar ensam, vi ar manga! Spraket! Att tanka pa att uttrycka sig
Inkluderande och inte peka ut.

Att inkludera for att vara en del av l6sningen Inspiration till att jobba vidare i arbetsgruppen

Sa mycket tankar och funderingar... prata om
att fa andra att vilja vara med att forandra




Vad tar du med dig fran dagen? e

Att starka mans roll i samhallet

Tillsammans paverkar vi

Vand ertill de aldre - alla tittar uppat och
schyssta man har mojlighet att bidra till en
l6sning ost for att utkravas ansvar

wenfamradl v mdenad, e

Valdigt bra forelasare i ett viktigt amne

Massor av inspirerande perspektiv! Underbart
att fa ta del av genuina forebilder for man for
jamstalldhet

Attinte anklaga utan vanda pa det och saga
att forandringar borjar hos er

Otroligt givande

Det gar att vara battre, tydligare. Inte inleda
med pessimism. Lite mindre pladdrigt.

Forandring ar pa gang




Har dagen gett dig nya kunskaper och insikter i
kring man och jamstalldhet?
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Nej Vet inte




Vad tror du behovs for att fler man ska e

engagera sig for jams

Humor

Forebilder!!!

Avvapnande resonemang. Gemenskap.

talldhet?

Samtalisin narhet

Engagemang

Mota andra man som visar vagen

Att prata om mojligheterna att férandra

Forebilder, fler att kunna identifiera sig med

Klargora att man bidrar




—

Vad tror du behovs for att fler man ska Vivand

engagera sig for jamstalldhet?

Man som forebilder Manligt ansvar och engagemang! Med fokus Inkludera snarare an att exkludera
04 ANSVAR

Att visa att vi finns i olika organisationer Fa dem att forsta att de kan vara en del av
Inspirerande man som lyfter [6sningen som de forandringen ej passiva askadare
vi settidag

Oppenhet, diskussioner, forum for
diskussioner Undvika anklagande ton

Jag skulle garna intervjua man SOM engagerar
sig om detta. Jag tanker att de sitterinne pa
viktig kunskap.




Vad tror du behovs for att fler man ska

engagera sig for jamstalldhet?

Borja uppifran

Att gora man medvetna om att maskulina
normer aven skadar dem!

Stall krav - tvang ar ett maste

'Ett jamstillt!
Virmland

Bdrja med din man/son/bror

Borja tidigt i skolan, na vardnadshavare.

Fa man att forsta framgangen med
jamstalldhet

Goda exempel

Att aka ut till dom och beratta vad de kan gora.

Pa deras arbetsplatser

Samtalen




Vad tror du behovs for att fler man ska

engagera sig for jamstalldhet?

Fortsatta att prata om amnet och varforvi gor
det

Mervarde.

Fortsatta tvinga in jamstalldhet i forum for
man. Att det ar en sjalvklarhet.

Att bevisa att det ar ok att saga nej till daligt
beteende

'Ett jamstillt!
Virmland

Fyll lokalen med man

Att INTE anklaga, utan visa kdanslan av
delaktighet. Deras norm ar sa snav att de latt
gar till forsvar annars.

Att man ar offer

Forebilder

Bra forelasare




Vad tror du behovs for att fler man ska Vivand

engagera sig for jamstalldhet?

—

| naringslivet - visa affarsnyttan

Skolan och larare maste ha kunskaper om
jamstalldhet, sa att pojkar moter detta fran
start!

Fora samtal om detta fran forskolealder och
uppat

Alla maste delta, men prata om att de bidrar till
jamstalldhet

Prata pa ratt niva. Inte komplicerat och
skuldbelaggande.

Att "tala till bonder pa bénders vis”, att fa med
mannen pa férandring genom att vara en del

av en losning snarare an en del av ett problem.

Att man far inte vara sig sjalva

Gora valdet personligt

Klargora bad man har att vinna pa
jamstalldhet




Vad tror du behovs for att fler man ska 2, e
engagera sig for jamstalldhet?

Byt orden i kommunikationen Catil deareriordidass

Attinte noja oss med att jamstalldhet innebar
fordelningen 40% kvinnor och 60% man
(Jamstalldhetsmyndigheten)

Mans arenor Affarsnytta

Tala med ett sprak som man kan ta till sig

Utreda mindre agera mer

Certifierad foretag som jobbar med sakfragan




