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nastan allt
vald av man?

Las vad "nd svarar | appen En rlktlg man.
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SVARIGHETER OCH
MOJLIGHETER I
FORANDRINGSARBETE

Nagra reflektioner fran ett
jamstdlldhetsarbete med
hjalp
av materialet En Riktig Man

David Hanley



"VARFOR SER D.

i

T FORTFARANDE UT

SAHAR?!"”

VI BEHOVER FORANDRING!”

"VI SKAPAR EN PLAN/PROJEKT..”




KOMPETENS
IDROTTENS FRAMTID

VAD SKULLE HANDA OM VI BORJADE MED ATT FORANDRA
0SS SJALVA ?2°7?

FYRA IDROTTSDISTRIKT (LAN)
CA 100 MEDARBETARE
KONTAKT MED CA 1000 IDROTTSFORENINGAR

KOMPETENSUTVECKLING & FORANDRING KOPPLAT TILL
INTEGRAION, JAMSTALLDHET, ICKE-DISKRIMINERING
& TILLGANGLIGHET



TACK FOR ATT DU LASER DETTA.
&S

Dot botyder att du har lyft pd 100kel tll en forandring.
1 den hax JAdan finne material som far L gdng samtal
om manlighet. Vad hander om vi ser oss i spegeln och
diskutorar med varandra? Vialkommen att vars med!

[
VILL DU SE EN
RIKTIG MAN?

Lyft pa locket!
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Hur ar det

Varfor ar att behdva
sjalvmord be en

den annan man
vanligaste om hjalp?

dodsorsaken
bland unga

Om du
tittar pa
porr,

man 1 flera
lan 1
Sverige?

Nar grat
du senast?
Beskriv

garna vad
som hande.

varfdr gor
du det?




ATT FORANDRA VAD VI TROR PA AR
SVART...(OCH KOMPLEX)
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VAD SKULLE
HANDA OM VI
JOBBADE MED

BADE ETT YTTRE

OCH INRE

PROCESSARBETE, BEKRAFTA & VALIDERA
OCH SKULLE:

SKAPA TRYGGHET & MEDKANSLA

HA PLATS FOR SARBARHET
& KANSLOR

+

TA SVARA SAMTAL



"MJUKA” = FLEXIBEL,FOLJSAM,
HANDLINGSKRAFTIG OCH
OPPENSINNADE

"HARDA” = RIGID,
OFLEXIBELT,STANGD OCH SARBAR VID
FORANDRING & UTFORUTSEDDA
HANDELSER



TACK!
Nyfiken? Jag bollar garna:

david@attitydikarlstad. se



mailto:david@attitydikarlstad.se

